Bedienungsanleitung
Food Processor
MIXPRESS 1500 Classic
mit Saftzentrifuge




Handgriff
Kontaktstange

Dauerbetrieb

Hauptbehilter

Motarblock

Kontakipunkt fiir
Kolbenstange

Impulsbetrieb
solange Schalter
gedrickt wird

Rutschieste FiRe

Sie haben soeben einen sehr
guten Kauf getatigt. Schon
beim ersten Gebrauch werden
Sie sehen, wie Sie schnell und
einfach ausgezeichnete Ge-
richte auf den Tisch zaubern.

Die kinderleichte Handhabung
sowie die leichte Reinigung der
benltzten Teile des Food-Pro-
cessors machen es Ihnen
leicht, sich lhre Speisen selbst
zuzubereiten und damit ge-
sunde, frische Kost zu speisen.
AuBerdem kdnnen Sie mit ei-
nem gezielten Speiseplan,
z. B. fur eine Woche, mit einem
Einkauf die Besorgungen erle-
digen und dann |lhre Gerichte in
einer etwas groferen Menge
auf Vorrat zubereiten.

Frische, vitaminreiche Kost
macht sich vor allem fir Ihre
Gesundheit bezahlt—mit lhrem
neuen Food-Processor ein
wahres Kinderspiel.



SYSTEMVERGLEICH

Der gravierende Unterschied ASYNCHRON-MOTOR VERGLEICHBARER
der Motorbauweise Ihres IHRES FOOD-PROCESSORS KOLLEKTOR-MOTOR
Food-Processors gegeniiber
vergleichbaren
Kichenmaschinen + optimale Stromausbeute — geringere Stromausbeute
+ wartungsfrei — Wartung erforderlich
+ drehzahlstabile Leistung — drehzahlunabhangige Leistung
+ gerauscharm — héhere Larmentwicklung
+ Direktantrieb — kein Direktantrieb
+ hohe Lebensdauer — geringere Lebensdauer
+ keine VerschleiBteile — VerschleiBteile
+ hohe Leistung — geringere Leistung
+ Drehzahlautomatik
Daher darf sich nur lhr Gerat + Gbersichtliche Schaltseite
Food-Processor nennen. 4+ Thermoschutzschalter
Motor

Kollektor mit
Motor 2 Kohleblrsten

rmotor
vergleichbarer Typ



Vorbereiten des Gerdtes

Setzen Sie den Hauptbehalter so
auf den Motorblock, daB sich der
Griff am Hauptbehalter Gber der
linken Ecke des Motorblocks be-
findet. Dann lassen Sie den Behal-
ter auf dem Motorblock herunter-
gleiten bis die Aussparung am Be-
héalter und die Noppen am Motor-
block ineinanderrasten.

MNun drehen Sie den Hauptbehal-
ter am Griff mit einer leichten Dre-
hung entgegen dem Uhrzeigersinn
bis zum Anschlag.

Wichtig ist dabei, daB der Haupt-
behaélter bis zum Anschlag gedreht
werden muB. Sonst |48t sich das
Gerét anschlieBend nicht in Be-
trieb nehmen.
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Das Einsetzen der verschiedenen
Arbeitsteile.

Hier zum Beispiel
das Doppelschlagmesser

Setzen Sie das Doppelschlagmes-
ser leicht auf die Motorachse auf,
drehen es etwas nach links oder
rechts, bis es an der Motorachse
nach unten gleitet.

Prifen Sie durch etwas Druck von
oben, ob sich das Arbeitsteil ganz
unten auf der Motorachse befindet
und mit einem horbaren Klicken
eingerastet ist.

Mun setzen Sie den Deckel so auf
den Hauptbehalter, daB sich der
Einflllstutzen vorne, etwas links
vom Handgriff befindet. Drehen
Sie den Deckel entgegen dem
Uhrzeigersinn bis zum Anschlag.

Jetzt ist das Gerat einsatzbereit.
Stecken Sie erst jetzt den Gerate-
stecker in die Steckdose.

Mun kénnen Sie das Gerat mit dem
Schalter in Betrieb nehmen. Wenn
Sie den Schalter auf ,rot" stellen,
bedeutet es Dauerbetrieb, Zur Un-
terbrechung oder Beendigung des
Arbeitsvorganges dricken Sie den
Schalter nochmals,

Fiir den Arbeitsvorgang mit Im-
pulsschaltungen driicken Sie den
grinen Schalter.



Die Arbeitsteile und ihre Verwendung

Das Doppelschlag-
messer,

zum Mixen:
zum Pdrieren:
zum Hacken:

Zum Kneten:
zum Rilhren;
zum Schiagen:

Der Teigkneter
(Teigmesser),

zum Kneten:

Die Pommes-Frites-
Scheibe,

zum Schneiden:

Die Schneidscheibe,

zum Schneiden:

Die Reib/Raspel-
scheibe,

zum Relben:

zum Raspeln:

Getranke, Dips, Cocktails,
Masli...
Brei, Gemuse, Pasteten,
Fleisch, Fisch
Fleisch, Fisch, Gemiise,
Friichte, Kase

Hefeteig, Pizzateig, Nudelteig

Kuchenteig, Eis, Gemiise

Sahne, Eischnee

alle Knetteige. Bei der Zugabe

von festen Zutaten werden

diese vom Teigkneter nur

untergemischt und nicht zer-
kleinert.

Pommes-Frites, Obst,
Gemiise, Wurst, Kise

L
Gemise, Obst, Kartoffeln, S a—
Chips, Kase
. _-;:&:--‘ .’-.:‘-' .
Gemise, Obst, Kase, i ol
Semmeln

Gemise, Obst, Kase

Grundausstattung

Doppelschlagmesser

Kunststoffmesser

Pommes-Frites-Scheibe

Schneidscheibe

Reibscheibe

Kunststoffscheibe
Stopfer
Hauptbehalter
Deckel
Motorblock
Kochbuch
Saftzentrifuge
(siehe Seite 21)



Die Schneidscheibe

Stecken Sie die Scheibe auf die
Motorachse auf und drehen leicht
nach links und rechts, bis die
Scheibe an der Motorachse hinun-
tergleitet. Prifen Sie mit leichtem
Druck von oben, ob die Scheibe
mit einem hérbaren Klicken ein-
rastet.

Als kleinen Trick verraten wir Ihnen
noch, wie unterschiedlich sich das
ﬁ:ﬂhneidgut beim Verarbeiten ver-
Stellen Sie das Gut senkrecht in
den Einflllstutzen, erhalten Sie je
nach Schneidgut Scheiben oder
Ringe.

Legen Sie das zurechtgeschnit-
tene Schneidgut quer hinein, erhal-
ten Sie Streifen.

Fullen Sie in jedem Fall den Einfill-
stutzen so, daB das Schneidgut
nicht umfallen kann! lhr Schneider-
gebnis wiirde sonst sehr ungleich-
maBig ausfallen, d. h. Streifen,
Scheiben und/oder Ringe waren
kunterbunt durcheinander.

Flllen Sie das Geréat nur bei ste-
hendem Motor auf!

MNun der entscheidende Hinweis:
Die Schnittstarke Ihres Gutes kin-
nen Sie durch Druck auf den Stop-
fer regulieren. Verwenden Sie zum
Machschieben des Gutes immer
den Stopfer, nie die bloBe Hand!

GroBer Druck: dicke Scheiben
Geringer Druck: diinne Scheiben

Dig Lage des .Schrmbf_qmss bestimmt die
Form.

SatbstTmbaﬂwrdanmexaMedum
Schatben geschnitien.

Lange Sticke mdssen nichl vorgeteilt wer-
dart,

Das Smnrﬂyuf mdgm'm pﬁﬂfi‘fuﬂmﬂ' in den
Einfilllstutzen schichten, Wenn Sie groBere
Mengen zubereiten wollen, achien She darau,
daf sich das Schnittgu! im Hauptbehdier nicht
staul! Arbaiten Sie in mehreren Schntten und
entieeren Sie den Behdller rechtzailig!

uer[:mﬂ[ﬁdas Schrittgut entscheidet et
dassen Dicke,

Den Behdlter mit Schnitigut rechizeitg entlee-
ran/!



Die Reibescheibe

Stecken Sie die Scheibe auf die
Motorachse auf und drehen leicht
nach links und rechts, bis die
Scheibe ander Motorachse hinun-
tergleitet. Prifen Sie mit leichtem
Druck von oben, ob die Scheibe
mit einem hdrbaren Klicken ein-
rastet.

.- fein geraspalt

Bei dieser Scheibe konnen Sie
wahrend des Laufens der Ma-
schine das Gut nachfillen. Achten
Sie darauf, daB Sie auch hier

SCHNEID-/REIB-/POMMES-FRITES-SCHEIBE

immer den Stopfer benutzen, nie
die bloBe Hand!

Durch starken Druck erhalten Sie
grob geriebenes oder geraspeltes
Gut, durch wenig oder fast keinen
Druck auf den Stopfer entspre-
chend feines Gut.

Stecken Sie die Scheibe auf die
Motorachse auf und drehen leicht
nach links und rechts, bis die
Scheibe ander Motorachse hinun-
tergleitet. Prifen Sie mit leichtem
Druck von oben, ob die Scheibe
mit einem hérbaren Klicken ein-
rastet.

Diese Scheibe kénnen Sie nicht
nur fir Pommes-Frites verwenden,
sondern auch zum Streifenschnei-
den von Obst fir leckere Frucht-
salate (nicht zu weiches Obst; gut
eignen sich Bananen, Apfel, Bir-
nen), Kase und Wurst fir deftige
Salate und Gemiise fiir Rohkost
{z. B. Paprika). Achten Sie darauf,
dafB das Gemiise nicht zu hart ist!

Gekochte Gemise wie Sellerie,
Rote Beete etc. konnen jederzeit
bedenkenlos mit dieser Scheibe in

Streifen geschnitten werden und
nattrlich rohe Karloffeln.

Bei dieser Scheibe das Gerét nur
bei stehendem Motor nachfullen!

. POMMes-Frites sedbst gaschnitien



KALORIEN-/VITAMIN-'SAFTTABELLE

Mineralstoffe

Der Mineralstoffgehalt in Nah-
rungsmitteln ist unterschiedlich.
Bestimmte Mineralien wie Kaliumn,
Magnesium, Schwefel und Na-
triurnchlorid (Kochsalz) sind in vie-
len Nahrungsmitteln enthalten, so-
dafl eine ausreichende Versor-
gung mit diesen Stoffen bei ab-
wechslungsreicher Ernahrung ge-
wahrleistet ist. In Bezug auf einige
Mineralstoffe lohnt es sich jedoch,
zu wissen, welche Nahrungsmittel
reich an ihnen sind:

—Kalzium: grines Gemise+Obst
— Phosphor: Trockengemiise
— Kalium: Frischgemise
—Eisen: Spinat, Petersilie
—Jod: in allen Gemisen

Obst Gemilse




Saftzentrifuge

Saftzentrifuge

Auswerfer

Zentrifugendeckel

Rahmen mit
Auswurf

Zusammensetzen der
Saftzentrifuge:

Setzen Sie den Hauptbehdlter
wie gewohnlich auf den Motor-
block.

Sicherheitsklappe

Zentrifugenkorb

Zentrifugenaufsatz

Setzen Sie den Zentrifugen-
aufsatz auf den Hauptbehélter.
Die Auswurfoffnung ist dabei
auf der rechten Seite des Ge-
rétes und leicht nach hinten ge-
setzt. Drehen Sie nun den Zen-
trifugenaufsatz bis zur Blockie-
rung nach rechis.

Nehmen Sie den Zentrifugen-
korb und setzen diesen auf die
Nylonachse.

Nehmen Sie den Zentrifugen-
deckel. Setzen Sie diesen auf
das ganze, und zwar so, daB
die Sicherheitsklappe links
vom Griff des Behalters ist.

Drehen Sie den Zentrifugen-
deckel bis zur Blockierung
nach rechts. Der Zentrifugen-
deckel schlieBt nun den Zentri-
fugenaufsatz ganz ab.

Ihre Zentrifuge ist nun einsatz-
bereit; stecken Sie erst jetzt
den Geratestecker in die
Steckdose.
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Arbeiten mit der
Saftzentrifuge —
Anwendungsbeispiele und
Tips

Bevor Sie mit dem Arbeiten be-
ginnen, stellen Sie immer eine
groBe Schissel unter die Aus-
wurfoffnung.

Vor dem Fullen soliten Sie
Obst oder Gemiise grundsatz-
lich grindlich waschen und
Kermne oder ahnliches entfer-
nen und das Gut in geeignete
Stiicke schneiden.

Geben Sie nun die Gemise-
oder Fruchtsticke in kleinen
Mengen (ber die Einfulloff-
nung in das laufende Gerat.
Lauft kein Saft mehrin den Be-
halter, dricken Sie wéahrend
dem Arbeitsvorgang den Aus-
werfer nach rechts.

Wichtig:

Nur mit dem Stopfer sachte
und langsam die Frucht- oder
Gemusestiicke nachdricken.

Durch das Betatigen des Aus-
werfers wird der Trester Uber
die Auswurfdfinung in die
Schissel geschleudert.

Solite Ihnen der Trester noch
zu feucht sein, geben Sie ihn
ins Gerat zurick, lassen die
Zentrifuge erneut etwas laufen
und betatigen dann wieder den
Auswerfer.

Die beste Saftausbeute erhal-
ten Sie, wenn sachte gepresst
wird, das Ende eines jeden
Vorgangs abgewartet und
nach jedem Vorgang der Aus-
werfer betatigt wird.

Fiillgrenze beachten!
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Sie kénnen natdrlich jeder-
zeit aus verschiedenen Ge-
miisearten nacheinander
entsaften und stellen damit
einen gemischten Gemuse-
saft, oder bei verschiedenen
Obstsorten einen Multivita-
mintrunk in einem Arbeits-
gang her.

Ihrer Fantasie sind dabei kei-
ne Grenzen gesetzt, ob vom
wohlschmeckenden Multivi-
tamintrunk aus gebrauchli-
chen Gemisesorten oder ei-
nem raffinierten Getrank
exotischer Frilchte,

Reinigung:

Nach Beendigung des Arbeits-
vorganges offnen Sie den Dek-
kel und nehmen Sie den
Hauptbehalter kpl. mit der Zen-
trifuge ab.

Jetzt kénnen Sie den Korb pro-
blemlos entnehmen.

Wichtiger Hinweis: Sofort nach
dem Entsaften solite man die
Zentrifuge zerlegen und alle
Teile grindlich abspulen. Den
Zentrifugenkorb  spulen Sie
kraftig von innen und auBen
durch.

Zur Generalreinigung konnen
Sie den Deckel der Saftzentri-
fuge mit dem Auswerfer ganz
zerlegen. Dazu dricken Sie
den am Auswerfer angebrach-
ten Plastikhebel nach hinten,
schieben das Teil nach rechts
weqg und heben es nach oben
ab. Darunter wird nun am rech-
ten Ende ein kleiner Zapfen
sichtbar, den Sie nach vorne
wegdriicken, dann konnen Sie
auch den Schaber des Aus-
werfers vollig entnehmen. Zum
Zusammensetzen verfahren
Sie in umgekehrter Reihen-
folge.




